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Pionierem edukacji seksualnej byt polski pedagog Wactaw Jezierski juz na poczatku XX wieku,
jednakze nawet sto lat pézniej wiele jeszcze jest w Polsce kontrowersji w tym zakresie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia opracowata rekomendacje dla nauczycieli edukujgcych dzieci i mtodziez w
zakresie seksualnosci cztowieka, jednakze trudno znalez¢ tam zalecenia dotyczace uwzgledniania
specyfiki funkcjonowania osdb z niepetnosprawnosciami. Niestety, wiedza dotyczgca seksualnosci
0s0b niepetnosprawnych oparta jest gtownie na stereotypach. W naszym kraju jest coraz wiecej
programow i akcji spotecznych zwiekszajgcych Swiadomosc spoteczng dotyczgcg funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnosciami, jednakze aby te programy byty odpowiednio przygotowane

konieczne jest, by opieraty sie rowniez o badania naukowe — evidence based practise.

Do dyskusji nad problematyka edukacji seksualnej oséb z wrodzong niepetnosprawnoscia
ruchowg witgcza sie mgr Klaudia Czapla-Dziedzic. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest
interesujgcym i zarazem tworczym pomystem badawczym. Niepodwazalng zaletg pracy jest juz samo
podjecie sie proby, zresztg bardzo udanej, dostarczenia empirycznych dowoddw na celowosé, ale i
wyzwania takiej edukacji. Recenzowana praca ma nie tylko walory naukowe, lecz moze by¢ zrédtem

aplikacji do praktyki.

Praca jest bardzo obszerna i liczy 341 stron tekstu wraz z zatgcznikami. Ustosunkuje sie zatem
do poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle swoje uwagi krytyczne. Mam
nadzieje, ze uwagi te przyczynié sie mogg do udoskonalenia pracy i oddania jej do druku, np. w formie
cyklu artykutow.
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Dysertacja sktada sie ze wstepu, dwdch rozdziatdéw teoretycznych, rozdziatu dotyczacego
metodologii badan wtasnych, po ktérym nastepuje przedstawienie wynikdw z podziatem na rownice
i relacje, empiryczna weryfikacja modelu oraz podsumowanie potgczone z dyskusjg. Na koricu pracy
Autorka zamieszcza spis literatury, z ktérej korzystata, a takze dwa aneksy: pierwszy bedgcy
zestawieniem tabel i drugi zawierajgcy wykorzystane autorskie narzedzia pomiarowe. Taka struktura
pracy jest zgodna z wymaganiami i od strony formalnej spetnia standardy stawiane pracom

doktorskim o charakterze empirycznym.

W pierwszej kolejnosci odniose sie do tytutu pracy, ktéry brzmi: Edukacja psychoseksualna a
poczucie punktualnosci zadan rozwojowych u 0séb z wrodzong niepetnosprawnosciq ruchowgq. Moim
zdaniem — odpowiada on tresciom w niej zawartym — jest stylistycznie i metodologicznie prawidtowy.
Jednoczednie jest zwiezty i daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke — jakiego obszaru eksploracji

naukowe] dotyczy dysertacja.

Treéci zawarte w pierwszym rozdziale o tytule: ROLA SEKSUALNOSCI W OSIAGANIU
DOJRZALOSCI BIOPSYCHOSPOLECZEJ, to bardzo dogtebny, szczegdétowy i rozbudowany przeglad
wiedzy gtéwnie z obszaru psychologii rozwoju, psychoseksuologii i seksuologii. Ta czes$¢ pracy liczy
ponad 40 stron, co moze z jednej strony wskazywac na podjecie préby analizy wybranego zagadnienia
z bardzo szerokiej perspektywy, albo o niewystarczajgcej selekcji materiatu. Magister Czapla-Dziedzic
odwotuje sie do szeregu adekwatnie dobranych do tematu pozycji bibliograficznych, Doktorantka
siega do literatury wspodtczesnej, jak i klasyki, odwotuje sie zaréwno do literatury swiatowej jak i
polskiej, co bardzo dobrze swiadczy o jej znajomosci tematu i nie uleganiu modzie na powotywanie
sie wytgcznie na prace anglojezyczne. Jednakze, nie do konca przemawia do mnie zaréwno tytut
pierwszego podrozdziatu, jak i dobdr tresci. ,Uwarunkowania ludzkiej aktywnosci (w sferze intymnej)”
— pierwsza cze$¢ jest tak szeroka i nieprecyzyjna, ze sama Autorka doprecyzowuje obszar eksploracji
uciekajac sie do zastosowania nawiasu. Trudno wiec czytelnikowi przewidywac z jakimi tresciami
moze sie w tej czesci pracy zetkngc — a jest tam materiat niemiernie (moze zbyt) bogaty: od Freuda,
przez behawiorystéw do teorii spotecznego uczenia sie. Drobna uwaga formalna: warto zweryfikowa¢é
zasady cytowania klasykéw w sytuacji powotywania sie na nowe wydania ich dziet, aby czytelnik nie
miat watpliwosci czy przypadkiem w 2010 roku nie pojawita sie jakas nowa praca Freuda.

Za najciekawszy fragment tej czesci pracy uwazam rozwazania dotyczace zadan rozwojowych i ich

punktualnosci w ontogenezie, ktore de facto stanowig podtoze teoretyczne dociekan empirycznych
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catej rozprawy. Z kolei wartos$¢ dydaktyczng niesie przedstawiona konceptualizacja zjawiska
niepetnosprawnosci, ktérg warto by jeszcze odnies¢ do najnowszego ujecia WHO.

Rozdziat drugi WYBRANE DETERMINANTY OSIAGANIA DOJRZALOSCI PSYCHOSESKUALNEJ,

przeprowadza czytelnika przez rozwazania terminologiczne dotyczgce zakresu pojec¢ uzytych w tytule,
nakreslajgc ich ramy tresciowe i podtoze teoretyczne. Zgodnie z celem catej rozprawy wiodaca jest tu
tematyka edukacji, ksztatcenia, uczenia sie i te terminy sg wyjasnione bardzo doktadnie, a nawet
drobiazgowo. Doktorantka stara sie w czytelny sposob przeprowadzi¢ czytelnika przez niejasne
sformutowania terminologiczne, probujac nakresli¢ ramy tresciowe tych pojec. Nie byto to zadanie
tatwe uwzgledniajac fakt, ze zainteresowanie tematyka ksztatcenia, ze szczegélnym uwzglednieniem
edukacji seksualnej, jest domeng nie tylko psychologdw, ale takze pedagogdw, seksuologdw i lekarzy,
postugujgcych sie odmiennym warsztatem badawczym i w specyficzny sposéb definiujgcych pojecia.
Niezmiernie interesujgce i wazne z perspektywy celu ocenianej dysertacji sg rozwazania przywotujgce
dane empiryczne dotyczace stanu edukacji seksualnej w naszym kraju, na tle rekomendacji WHO.
Jako psycholog kliniczny praktyk doceniam troske Doktorantki o bezposrednie przetozenie dokonanej
analizy literatury na postulaty dotyczgce tworzenia i wdrazania programoéw psychoedukaci
seksualnej.
Z przyjemnoscig przypominatam sobie podejscia Arystotelesa, Sokratesa czy Platona, ale nie jestem
przekonana, ze analiza zjawiska w doktoracie musi by¢, az tak gruntowna jak w catym, moim zdaniem
nadmiarowym podrozdziale ,,Zagadnienie wiedzy w rdznych dziedzinach nauki”. Z kolei za bardzo
przydatny uwazam podrozdziat ,Sposoby empirycznej weryfikacji danych na temat seksualnosci”, w
ktorym mgr Czapla-Dziedzic zebrata wiele (jesli nie wszystkie) dostepnych narzedzi do pomiaru
seksualnosci, z pewnoscig wymagato to skrupulatnosci i rzetelnosci w procesie analizy dostepnych
zrodet, a moze by¢ wykorzystane przez innych badaczy problemu. Te czes$¢ pracy konczy , Koncepcja
wtasnej seksualnosci — teoretyczne podstawy badan wtasnych”, bedg doskonatym wprowadzeniem
do czesci empirycznej pracy, jednakze ku mojemu zaskoczeniu jako czytelnika, Doktorantka
postanowita w tym miejscu pracy dokonaé jeszcze analizy bardzo szerokiego spektrum zagadnien
,Poziom przystosowania cztowieka do zycia”.

Podsumowujgc, cze$é teoretyczna jest bardzo ciekawa, ale moim zdaniem zbyt obszerna i nie
potrafie w petni zidentyfikowac¢ mysli przewodniej, ktéra przyswiecata Autorce w procesie wybierania
tych a nie innych tresci, oraz planowania ich uktadu. Takie nagromadzenie wiedzy i lekki chaos w jej

przekazywaniu utrudniajg $ledziennie tego interesujgcego wywodu. Proponowatabym zwracanie
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jeszcze wiekszej uwagi na stosowane terminy, np. zwrot ,jednostka” nie zawsze wydaje sie
adekwatny, ale takze odnoszac sie do badan innych autoréw lepiej uzywaé termindéw opisujgcych
zjawisko jak ,,zwigzek, relacja” niz termindw statystycznych jak ,korelacja” (np. Istotnym rezultatem
badarn sqg korelacje preferowanych przez nauczycieli tresci zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie z
poglgdami religiinymi oraz ich brak w przypadku poglgddw politycznych... s. 52). Warto by prace
poddac korekcie edytorskiej, interpunkcyjnej oraz jezykowej aby unikngé¢ dos¢ czestych niezrecznosci
jezykowych np. , Cztowiek uczy sie od najmtodszych lat z otaczajgcego go Swiata i ludzi” (s. 48).

Pomimo wskazanych drobnych uwag krytycznych uwazam czes¢ teoretyczng za udang synteze
dotychczasowej wiedzy odnosnie zadan rozwojowych, seksualnosci, psychoedukacji oraz
nieoprawnosci ruchowej, wraz z zagadnieniami pobocznymi.

Cze$¢ empiryczna obejmuje trzy rozdziaty kolejno prezentujgce: metodologiczne podstawy
badan wtasnych, wyniki uzyskane w badaniach odrebnie dla réznic miedzygrupowych, zwigzkow
miedzy zmiennymi i ogdlnego modelu, a na zakoriczenie ogdlng dyskusje zebranych danych wraz z
wyptywajgcymi z nich wnioskami. Mam generalng uwage co to tytutdow w tej czesci pracy, sg one tak
sformutowane jakby odnosity sie do ogdlnego ,schematu czesci empirycznej” i nie majg zadnego
zwigzku z trescig TEJ konkretnej pracy. Ponadto tytutu ,,ANALIZA STANU BADANYCH ZMIENNYCH
ORAZ JEGO ZROZNICOWANIA” zwyczajnie nie rozumiem.

Otwierajacy cze$¢ empiryczng rozdziat METODOLOGIA BADAN WtASNYCH zawiera jasno
wyodrebnione zmienne, model teoretyczny badan, a takie precyzyjnie okreslony gtéwny cel
badawczy, ktéry brzmi ,Jak wiedza o seksualnosci oraz poziom przystosowania mediujq relacje
otrzymanej edukacji psychoseksualnej z poczuciem punktualnosci realizacji zadan rozwojowych oraz
jak koncepcja wiasnej seksualnosci mediuje zwigzek otrzymanej edukacji psychoseksualnej z wiedzq o
seksualnosci w grupie badanej i grupie poréownawczej?” (s. 102). W dalszej kolejnosci Doktorantka
nakresla cel aplikacyjny pracy, oraz formutuje dziesie¢ pytan szczegdtowych, z ktorych wywodzi
dziesiec¢ hipotez.

Nastepnie mgr Czapla-Dziedzic dokonuje precyzyjnego opisu badanej grupy i procedury samego
badania. Pochwali¢ nalezy zaréwno za precyzje doboru i jasno okreslone kryteria, jak i poréwnanie
badanych grup ze wzgledu na gtdéwne kryterium rdznicujgce, czyli wystepowanie niepetnosprawnosci
ruchowej. Uargumentowana zostata takze decyzja wtaczenia do badan osdb w konkretnym wieku.
Kolejnym krokiem jest bardzo szczegdtowy opis wszystkich zastosowanych narzedzi badawczych,

oczywiscie najciekawsze byty te fragmenty, ktore odnosity sie do narzedzi, ktérych wspotautorem byta
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Doktorantka. Rzetelne opracowanie tej czesci pracy umozliwi innym badaczom korzystanie z narzedzi,
czy ewentualng replikacje badan. Rozdziat zamyka prezentacja zastosowanej strategii obliczen
statystycznych. Przeprowadzone badania nie budzg zastrzezen metodologicznych. W odniesieniu od
opracowania statystycznego uzyskanych wynikow uwazam, ze przeprowadzone analizy zostaty
odpowiednio dobrane do postawionych celow i pytan badawczych.

Kolejny rozdziat ANALIZA STANU BADANYCH ZMIENNYCH ORAZ JEGO ZROZNICOWANIA
przedstawia ,...analizy poczucia punktualnosci zadan rozwojowych, informacje na temat zrodet,
typdéw oraz tresci podejmowanych w ramach otrzymywanej edukacji psychoseksualnej, jak rowniez
dane o poziomie wiedzy o seksualnosci, poziomie przystosowania w poszczegdlnych obszarach
funkcjonowania oraz poszczegdlnych wymiarach koncepcji wiasnej seksualnosci oséb badanych”. Nie
jest zaskoczeniem, ze badane mtode osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg deklarowaty poczucie
mniejszej punktualnosci zadan rozwojowych, szczegdlnie tych zwigzanych z zyciem intymnym i
osigganiem dojrzatosci psychoseksualnej. Napawajgcym optymizmem jest wynik wskazujacy, ze obie
badane grupy deklarujg otrzymanie edukacji psychoseksualnej, cho¢ istniejg w tym zakresie réznice
w poziomie zadowolenia i odmiennosci formalno-tresciowe. Niestety z badan dowiadujemy sie, ze
0soby sprawne majg wiedza o seksualnosci bardzo silnie wysycong stereotypami.

Analizujgc uzyskane profile wynikdw Doktorantka podjeta decyzje przeanalizowania relacji
pomiedzy badanymi zmiennymi, co zaprezentowata w kolejnym rozdziale. Szczegdlnie w tej czesci
pracy doskonatym zabiegiem Doktorantki jest wprowadzenie podsumowan po kazdym
merytorycznym etapie analiz, ktére sg niezmiernie szczegétowe, zeby nie powiedzie¢ drobiazgowe.
Wprowadzone liczne zestawienia tabelaryczne prezentowanych danych z jednej strony utatwiajg
podazanie tokiem myslenia Doktorantki, lecz z drugiej ich liczba i obszernosé¢ nieco utrudnia to
zadanie, tym bardziej, ze pod kazdga znajduje sie opis istotnych informacji — moze warto byto czeéc z
nich umiesci¢ tylko w aneksie. Od strony merytorycznej najwazniejszym wnioskiem ptyngcym z badan,
ktore wykazaty specyficzny dla osdb z niepetnosprawnoscig uktad zwigzkow poszczegdlnych
parametrow edukacji seksualnej z realizacjg zadan rozwojowych, jest potrzeba jej prowadzenia i
doskonalenia.

Ostatni rozdziat MODELE ZWIAZKU OBSZAROW OTRZYMANEJ EDUKACJI PSYCHOSEKSUALNE] Z
POCZUCIEM PUNKTUALNOSCI ZADAN ROZWOJOWYCH Z UDZIAtEM MEDIATOROW U BADANYCH
NIEPE£NOSPRAWNYCH poza niezmiernie szczegdtowg analizg bezposrednich i mediacyjnych relacji

pomiedzy zmiennymi, ukazuje weryfikacje modelu teoretycznego. Rozdziat ten koriczy DYSKUSJA
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WYNIKOW, cho¢ uwazam, ze mozina ja bylo wyodrebnié¢. Autorka jeszcze raz uwypuklita
najistotniejsze wyniki uzyskanych badan, dokonata ich skrétowej syntezy, a takze wskazata na ich
wartosé responsywng. Doktorantka prowadzi prawdziwg dyskusje, gdzie swoje wyniki poréwnuje do
prac innych autoréw — nierzadko z nimi polemizujac. Dyskusja jest dojrzata i Swiadczy o dobrej
znajomosci tematu. Moim zdaniem koniecznie nalezy udostepnié szerokiemu gronu odbiorcow dane,
ktére wskazujg na efektywnos¢ kampanii spotecznych takich jak np. Sekson Fundacji Avalon, ktérych
celem jest obalanie stereotypdw zwigzanych z seksualnoscig oséb niepetnosprawnych, na co
wskazuje np. wysoki poziom wiedzy o seksualnosci uczestnikéw badania Doktorantki. Tym samych
magister Czapla-Dziedzic wiacza sie w nurt praktyki psychologicznej opartej na dowodach.

Uwaga krytyczng jakg mam do dyskusji, a moze raczej postulat, to aby odejs¢ od , jezyka statystyki”
w kierunki ,jezyka psychologii” — statystke warto zakonczy¢ w rozdziatach prezentujgcych wyniki
badan. Doktorantka Swiadoma jest ograniczen badan wifasnych, wskazujgc jednoczesnie kierunki
dalszych dociekan. W razie przygotowywania pracy do druku (do czego zachecam) w formie
artykutow, konieczne jest gruntowne uporzgdkowanie zapisu statystycznego wynikdw, np. zgodnie z
wymaganiami APA-7.

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, ze warto$¢ merytoryczng rozprawy oceniam
zdecydowanie pozytywnie. Badania majg charakter oryginalny, a podjety problem ma znaczacg
wartos$¢ poznawczg. Praca napisana jest adekwatnym jezykiem naukowym, a wyniki przedstawione
bardzo czytelnie i szczegdtowo — co stanowi wartosc dla kazdego czytelnika, a recenzenta szczegdlnie.
Uwagi krytyczne przedstawione w recenzji nie umniejszajg waloréw ocenianej dysertacji, a stanowig

jedynie propozycje zmian w przypadku przygotowania publikacji, np. w formie artykutow.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska dowodzi bardzo dobrego przygotowania
Doktorantki pod wzgledem zaréwno teoretycznym, jak i metodologicznym, co $wiadczy o jej
umiejetnosciach planowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie nauk spotecznych w

dyscyplinie psychologia.

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Klaudii Czapli-
Dziedzic, przygotowana pod kierunkiem dr hab. Wojciecha Otrebskiego, prof. KUL, spetnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce i wnioskuje

o dopuszczenie mgr Klaudii Czapli-Dziedzic do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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