KARTA PRZEDMIOTU

l. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Anatomia cztowieka

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Human anatomy

Kierunek studiéw Dietetyka
Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina

Nauki o zdrowiu

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr n. med. Sebastian Radej

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze stownika)
wyktad

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

15

| 4

laboratorium

30

(wyktad 1,5 pkt,

I laboratorium 2,5 pkt)

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z biologii na poziomie szkoty sredniej

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1. Poznanie ogdlnej budowy anatomicznej i histologicznej cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem budowy i funkcji narzgdéw uktadu pokarmowego

C2. Poznanie zaleznosci anatomicznych pomiedzy narzgdami uktadu pokarmowego i innymi uktadami

budujacymi ciato cztowieka, w szczegdlnosci uktadem nerwowym, krgzenia, oddechowym

i immunologicznym

C3. Poznanie zagrozen dla zdrowia i zycia wynikajgcych z nieprawidtowego dziatania narzadéw uktadu

pokarmowego oraz podstaw anatomicznych pierwszej pomocy przy zatruciach pokarmowych




Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

. . Odniesienie do efektu
Symbol Opis efektu przedmiotowego .
kierunkowego

WIEDZA

wW_01 Student zna ogdlng anatomie cztowieka K_Wo01

wW_02 Student szczegdtowo zna budowe i funkcje uktadu pokarmowego | K_WO01

W_03... Student zna zaleznosci anatomiczne pomiedzy uktadem | K_WO02
pokarmowym a uktadem krazenia, nerwowym,
immunologicznym, oddechowym, hormonalnym

UMIEJETNOSCI

U 01 Student potrafi rozpozna¢ elementy budowy anatomicznej | K_UO1
cztowieka

U 02 Student potrafi potgczy¢ budowe i funkcjonowanie narzadéw | K_UO01
wewnetrznych cztowieka

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 Student jest gotéw do odpowiedzialnosci za dziatania wtasne K_KO06

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady: Organizm jako catos¢: osie, ptaszczyzny, czesci, okolice i jamy ciata, uktady i narzady
oraz ich umiejscowienie. Budowa komoérek i tkanek tworzacych rézne narzady ciata. Budowa
i funkcje odcinkow uktadu pokarmowego. Uktad kostny: elementy sktadowe szkieletu; budowa
czaszki, kregostupa i kregdéw; uzebienie; kosci, chrzastki i ich potgczenia. Uktad nerwowy: budowa
mozgu, rdzenia kregowego i nerwdw; unerwienie narzgdéw uktadu pokarmowego; tuk
odruchowy; osrodki w modzgu kontrolujgce prace uktadu pokarmowego. Budowa i funkcje
narzagdéw uktadu oddechowego. Budowa i funkcje skory. Uktad miesniowy: budowa miesni
szkieletowych, serca i miesni gtadkich; potozenie i funkcja duzych grup miesni; funkcja miesni
w pracy uktadu pokarmowego. Uktad krazenia (serce, naczynia krwionosne, uktad limfatyczny),
jego interakcje z uktadem pokarmowym i rola w rozprowadzaniu substancji odzywczych. Uktad
dokrewny: budowa i funkcje gruczotéw. Uktad wydalniczy. Budowa narzaddéw ptciowych

Laboratorium: Ogdlna cytologia i histologia cztowieka. Topografia i nazewnictwo polskie:
czaszka, kregostup, uktad ruchu, duze grupy miesni, mdzg, rdzen kregowy i najwazniejsze nerwy,
uktad pokarmowy, uktad krgzenia, wydalniczy i ptciowy. Ontogeneza uktadu pokarmowego.
Kolejno$é¢, budowa i funkcje poszczegdlnych odcinkéw uktadu pokarmowego. Obserwacje
mikroskopowe preparatéw tkankowych z réznych narzadéw ciata: serce, miesnie szkieletowe
i gtadkie, ptuca, skéra, watroba, przetyk, zotadek, jelito cienkie, nerki, jadra i jajniki. Szczegétowe
obserwacje preparatéw mikroskopowych tkanek budujgcych wszystkie odcinki uktadu
pokarmowego. Budowa jamy ustnej i uzebienie cztowieka: budowa, funkcje, interakcje z uktadem
oddechowym i nerwowym.




V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
WYKLAD
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny Karta egzaminacyjna
W_02
W_03
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny Karta egzaminacyjna
CWICZENIA
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
UMIEJETNOSCI
U o1 Cwiczenia laboratoryjne, | Kolokwium , sprawozdania Sprawdzone  kolokwium,
U 02 praca zespotowa sprawozdania
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 Cwiczenia laboratoryjne, | Kolokwium , sprawozdania Sprawdzone  kolokwium,

praca zespotowa sprawozdania

VL. Kryteria oceny, wagi

Wyktad

Na ocene niedostateczng student nie potrafi - zaprezentowac znajomosci podstawowej

wiedzy na temat ogdlnej anatomii cztowieka, nie zna szczegétowej budowy i funkcji uktadu
pokarmowego, nie zna zaleznosci miedzy ukfadem pokarmowym i innymi uktadami
narzagdéw w ciele cztowieka

Na ocene dostateczng student potrafi - zaprezentowac znajomos¢ podstawowej wiedzy na

temat ogdlnej anatomii cztowieka, czesciowo zna szczegétowa budowe i funkcje uktadu
pokarmowego i zaleznosci miedzy uktadem pokarmowym i innymi uktadami narzagdow
w ciele cztowieka

Na ocene dobrg student potrafi - zaprezentowac wiekszo$¢ podstawowej wiedzy na temat

ogoblnej anatomii cztowieka, w znacznym stopniu zna szczegétowa budowe i funkcje uktadu
pokarmowego i zaleznosci miedzy uktadem pokarmowym i innymi uktadami narzagdow
w ciele cztowieka

Na ocene bardzo dobrg student potrafi - zaprezentowac catos¢ podstawowej wiedzy na

temat ogdlnej anatomii cztowieka przekazywanej na zajeciach, catkowicie zna szczegétowg
budowe i funkcje uktadu pokarmowego i zaleznosci miedzy uktadem pokarmowym
i innymi uktadami narzagdéw w ciele cztowieka w zakresie omawianym na zajeciach




Laboratorium

Na ocene niedostateczng student nie potrafi - rozpozna¢ tkanek w preparatach

histologicznych i narzagdéw na rycinach schematycznych w atlasach anatomicznych, nie
zna kolejnosci, budowy i funkcji elementéw uktadu pokarmowego, nie potrafi
rozpoznawac, zapobiegac i udzielaé pierwszej pomocy przy zatruciach pokarmowych

Na ocene dostateczng student potrafi - rozpoznaé cze$¢ tkanek w preparatach

histologicznych i narzadéw na rycinach schematycznych w atlasach anatomicznych,
w podstawowym stopniu zna kolejno$¢, budowe i funkcje elementéw ukfadu
pokarmowego, potrafi w ograniczonym stopniu rozpoznawaé, zapobiegaé i udzielaé
pierwszg pomoc przy zatruciach pokarmowych

Na ocene dobrg student potrafi - rozpozna¢ wiekszo$¢ tkanek w preparatach

histologicznych i narzagdéw na rycinach schematycznych w atlasach anatomicznych,
w wiekszosci zna omawiang na zajeciach kolejnosé, budowe i funkcje elementéw uktadu
pokarmowego, potrafi rozpoznawaé, zapobiegaé¢ i udziela¢ pierwszg pomoc przy
wiekszosci zatrué¢ pokarmowych omawianych na zajeciach

Na ocene bardzo dobrg student potrafi - rozpozna¢ wszystkie omawiane na zajeciach

tkanki w preparatach histologicznych i narzady na rycinach schematycznych w atlasach
anatomicznych, zna omawiang na zajeciach kolejnos¢, budowe i funkcje elementéw
uktadu pokarmowego, potrafi bezbtednie rozpoznawaé, zapobiegaé i udziela¢ pierwsza
pomoc przy zatruciach pokarmowych omawianych na zajeciach

VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 45
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 75

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Anatomia cztowieka Podrecznik dla studentéw medycyny, Janina Sokotowska-Pituchowa,
Wyd. 8, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Anatomia. Gray. Podrecznik dla studentdw. Tom II. Autorzy: Richard Drake,A. Wayne Vogl ,
Adam W., M. Mitchell red. wyd. pol. Michat Polguj , red. wyd. pol. Kazimierz S. Jedrzejewski.
Wyd. 4 , Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

Literatura uzupetniajaca:




Atlas anatomii cztowieka Sobotta tom 1-3, Friedrich Paulsen, Jens Waschke, red. wyd. pol.
Kazimierz S. Jedrzejewski, red. wyd. pol. Michat Polguj, Wydawnictwo Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2019

Histologia - podrecznik dla studentéw medycyny i stomatologii, Maciej Zabel, Wyd. 2,
Wydawnictwo Edra Urban & Partner , Wroctaw 2021

Fizjologia cztowieka w zarysie, Wtadystaw Traczyk, Wyd. 8, Wydawnictwo PZWL , Warszawa
2016

Netter Atlas anatomii cztowieka, Frank H Netter, Wyd. 7, Wydawnictwo Edra Urban & Partner
, Wroctaw 2021




