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Nazwa przedmiotu

Zwigzki biologicznie czynne w warzywach i
owocach

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biological compounds active in vegetables and
fruits

Kierunek studiéw Dietetyka
Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) I

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Wyktad: Prof. Alicja Ksiezopolska
Laboratorium: prof. Alicja Ksiezopolska

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)
wyktad 15 1 2--wyktad;
laboratorium 30 1 3 -laboratorium
Wymagania wstepne | Wyktad:

Znajomos¢ zagadnien z zakresu biologii i chemii na poziomie maturalnym

Laboratorium:

Wymagane wiadomosci z zakresu biologii i chemii na poziomie

maturalnym

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wykiad:

C1- Zdobycie wiedzy z zakresu sytuacji zywieniowej i zywnosciowej na swiecie

C2- Zdobycie wiedzy z zakresu znajomosci podstawowych substancji wystepujgcych we
wszystkich roslinach, w tym (w warzywach i owocach) - weglowodany, ttuszcze, biatka, kwasy
nukleinowe oraz gtéwne drogi ich metabolizmu - podstawowe procesy przemiany materii

C3- Zdobycie wiedzy z zakresu znajomosci substancji swoistych wystepujgcych w warzywach i
owocach (terpenoidy, zwigzki fenolowe, alkaloidy, ktére to wystepujg w stanie wolnym albo w
postaci zwigzanej z cukrami, tworzac tzw. glikozydy), oraz regulatory wzrostu — naturalne i
sztucznie wprowadzone w postaci syntetycznych preparatow.

C4- zdobycie wiedzy z zakresu wptywu czynnikéw majacych wptyw na zawartos¢ zwigzkow
biologiczne czynnych w warzywach i owocach.

Laboratorium:

C1 — Charakterystyka wartosci odzywczych warzyw i owocéw obfitujgcych w witamine C i karoten
C2 — Charakterystyka wartosci odzywczych warzyw i owocédw obfitujgcych w prowitamine

witaminy A i B-karoten
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C3 — Charakterystyka wartosci odzywczych innych warzyw i owocéw, czyli tych, ktére zawieraja
mniejsze ilosci witamin oraz sktadniki mineralne i kwasy organiczne

C4- Charakterystyka wartosci odzywczych suchych nasion roslin strgczkowych

C5-Ocena wartosci odzywczej na podstawie wskaznika jakos$ci zywieniowej, ktéra jest miarg
gestosci odzywczej

C6-Zapoznanie sie z tabelami sktadnikéw wystepujacych w warzywach i owocach
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1l. Efekty uczenia, sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
wW_01 Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu K_Wo07

obecnosci zwigzkow biologiczne czynnych w warzywach i
owocach-zna ich charakterystyke, podziat i oddziatywanie na
organizm cztowieka. Zna i rozumie wtasciwosci, podziat i role
podstawowych sktadnikéw (weglowodany, ttuszcze, biatka,
sktadniki mineralne i witaminy).

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K 01 Student jest gotdw do rozpoznawania wtasnych ograniczen, K_K07
wie kiedy zwrdcic sie o porade do innych specjalistow.

Laboratorium

Symbol Opis efektu przedmiotowego Odniesienie do
efektu kierunkowego

UMIEJETNOSCI

U_01 | Student potrafi wykorzysta¢ wiedze o wtasciwosciach i K_U12
podstawowych funkcjach zwigzkéw biologicznie czynnych i
wykorzystaé to w dietoterapii.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K 01 Student jest gotéw do rozpoznawania wtasnych ograniczen, K_KO07
rozumie kiedy zwrdcic sie o porade do innych specjalistow.

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe
WYKLAD

Wyktad

Sytuacja zywieniowa i zywnosciowa na swiecie i w Polsce - w skrdcie.

Sktadniki odzywcze i ich znaczenie w zywieniu.

Aktualny stan wiedzy na temat prawidtowego zywienia cztowieka z uwzglednieniem warzyw i
owocow jako bardzo istotnego z punktu widzenia dietetyki.

Zwigzki biologiczne czynne w warzywach i owocach - definicje, podziat i doktadna charakterystyka.
Podstawowe substancje wystepujgce we wszystkich roslinach (weglowodany, ttuszcze, biatka i
enzymy, kwasy nukleinowe).

Zwigzki fenolowe, terpenoidy, karotenoidy, likopen i inne — doktadna charakterystyka.

Sktadniki mineralne (makro- i mikroelementy)

Witaminy- podziat-charakterystyka.

Skutki i przyczyny niedoboru i nadmiaru zwigzkéw biologicznie czynnych w warzywach i owocach.
Czynniki wptywajace na zawartos¢ w warzywach i owocach zwigzkéw biologicznie czynnych.
System uprawy a wartosc¢ biologiczna warzyw i owocow.
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LABORATORIUM

Charakterystyka wartosci odzywczych warzyw i owocéw obfitujgcych w witamine C i karoten.
Charakterystyka wartosci odzywczych warzyw i owocédw obfitujgcych w prowitamine witaminy A i
B-karoten.

Charakterystyka wartosci odzywczych innych warzyw i owocdow, czyli tych, ktére zawieraja
mniejsze ilosci witamin oraz sktadniki mineralne i kwasy organiczne

Charakterystyka wartosci odzywczych suchych nasion roslin stragczkowych

Ocena wartosci odzywczej na podstawie wskaznika jakosci zywieniowej, ktdra jest miarg gestosci
odzywczej

Zapoznanie sie z tabelami sktadnikéw odzywczych wystepujacych w warzywach i owocach

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Wyktad
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny Karta egzaminacyjna

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Metoda obserwacji Raport z obserwacji Raport z obserwacji
uczestniczacej/dyskusja

Laboratorium

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
UMIEJETNOSCI

U 01 ¢wiczenia laboratoryjne, Kolokwium, prezentacje Sprawdzone kolokwium i

Praca zespotowa prezentacje
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K 01 Cwiczenia laboratoryjne, Kolokwium Sprawdzone kolokwium

praca zespotowa

VI. Kryteria oceny, uwagi
Wyktad

Na ocene niedostateczng student nie posiada wiedzy odnosnie sktadnikdéw odzywczych i ich znaczenia
w zywieniu. Nic nie wie o podstawowych substancjach wystepujacych w warzywach i owocach
(weglowodany, ttuszcze, biatka, enzymy, kwasy nukleinowe), nie ma wiedzy na temat substancji
swoistych, ktére pokrywajg zapotrzebowanie na energie potrzebng do funkcjonowania organizmu
(antocjany, flawonoidy, karotenoidy, kwasy organiczne, saponiny, sktadniki mineralne, witaminy i
inne). Nic nie wie o wptywie czynnikdw na zawartosé¢ zwigzkdw biologiczne czynnych w warzywach i
owocach.
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Na ocene dostateczng student zna wybrane zagadnienia z zakresu sktadnikow odzywczych i ich
znaczenia w zywieniu. Zna wybrane zagadnienie o podstawowych substancjach wystepujacych w
warzywach i owocach (weglowodany, ttuszcze, biatka, enzymy, kwasy nukleinowe), zna wybrane
zagadnienia o substancjach swoistych, ktére pokrywajg zapotrzebowanie na energie potrzebng do
funkcjonowania organizmu (antocjany, flawonoidy, karotenoidy, kwasy organiczne, saponiny, sktadniki
mineralne, witaminy i inne). Zna wybrane zagadnienia o wptywie czynnikdw na zawartos$¢ zwigzkéw
biologiczne czynnych w warzywach i owocach.

Na ocene dobrg student zna wiekszos¢ zagadnien dotyczacych sktadnikéw odzywczych iich znaczenia
w zywieniu. Zna wiekszos$¢ wiadomosci o podstawowych substancjach wystepujgcych w warzywach i
owocach (weglowodany, ttuszcze, biatka, enzymy, kwasy nukleinowe), zna wiekszosé informacji o
substancji swoistych, ktore pokrywajg zapotrzebowanie na energie potrzebng do funkcjonowania
organizmu (antocjany, flawonoidy, karotenoidy, kwasy organiczne, saponiny, sktadniki mineralne,
witaminy i inne). Zna wiekszo$¢ zagadnien o wptywie czynnikdw na zawartos¢ zwigzkdéw biologiczne
czynnych w warzywach i owocach.

Na ocene bardzo dobrga student zna i rozumie zagadnienia dotyczace sktadnikéw odzywczych i ich
znaczenia w zywieniu. Zna i rozumie zagadnienia o podstawowych substancjach wystepujgcych w
warzywach i owocach (weglowodany, ttuszcze, biatka, enzymy, kwasy nukleinowe), zna i rozumie
zagadnienia o substancjach swoistych, ktére pokrywajg zapotrzebowanie na energie potrzebng do
funkcjonowania organizmu (antocjany, flawonoidy, karotenoidy, kwasy organiczne, saponiny, sktadniki
mineralne, witaminy i inne). Zna i rozumie zagadnienia o wptywie czynnikdw na zawartos¢ zwigzkéw
biologiczne czynnych w warzywach i owocach.

Laboratorium

Na ocene niedostateczng student nie zna charakterystyki wartosci odzywczych warzyw i owocoéw
obfitujgcych w witamine C i karoten. Nie zna charakterystyki wartosci odzywczych warzyw i owocéw
obfitujgcych w prowitamine witaminy A i B-karoten oraz nie zna wartosci odzywczych innych warzyw i
owocow, czyli tych, ktére zawierajg mniejsze iloSci witamin oraz sktadniki mineralne i kwasy
organiczne. Nie potrafi obliczy¢ wartosci odzywczej na podstawie wskaznika jakosci zywieniowej, ktéra
jest miarg gestosci odzywczej. Nie zapoznat sie z tabelami sktadnikoéw wystepujacych w warzywach i

owocach. —

Na ocene dostateczng student zna wybrane zagadnienia odno$nie charakterystyki wartosci
odzywczych warzyw i owocéw obfitujgcych w witamine C i karoten. Zna wybrane charakterystyki
wartosci odzywczych warzyw i owocéw obfitujgcych w prowitamine witaminy A i B-karoten oraz zna
wybrane wartosci odzywcze innych warzyw i owocdéw, czyli tych, ktére zawierajg mniejsze ilosci
witamin oraz sktadniki mineralne i kwasy organiczne. Potrafi czeSowo obliczy¢ wartosci odzywcze na
podstawie wskaznika jakosci zywieniowej, ktdra jest miarg gestosci odzywczej. Cze$ciowo zapoznat sie
z tabelami skfadnikéw wystepujgcych w warzywach i owocach.

Na ocene dobrg student zna w wiekszym stopniu charakterystyke warto$ci odzywczych warzyw i
owocow obfitujgcych w witamine C i karoten. Zna w wiekszym stopniu charakterystyki wartosci
odzywczych warzyw i owocéw obfitujgcych w prowitamine witaminy A i B-karoten oraz zna w
wiekszym stopniu wartosci odzywcze innych warzyw i owocdow, czyli tych, ktére zawierajg mniejsze
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ilosci witamin oraz sktadniki mineralne i kwasy organiczne. Potrafi w wiekszym stopniu obliczy¢
wartosci odzywcze na podstawie wskaznika jakosci zywieniowej, ktora jest miarg gestosci odzyweczej.
W wiekszosci zapoznat sie z tabelami sktadnikéw wystepujacych w warzywach i owocach.

Na ocene bardzo dobrg student zna bardzo dobrze charakterystyke wartosci odzywczych warzyw
i owocow obfitujgcych w witamine Ci karoten. Zna bardzo dobrze charakterystyki wartosci odzywczych
warzyw i owocdw obfitujgcych w prowitamine witaminy A i B-karoten oraz zna bardzo dobrze wartosci
odzywcze innych warzyw i owocdw, czyli tych, ktére zawierajg mniejsze ilosci witamin oraz sktadniki
mineralne i kwasy organiczne. Potrafi obliczy¢ wartosci odzywcze na podstawie wskaznika jakosci
zywieniowej, ktdra jest miarg gestosci odzywcze]. Bardzo dobrze zapoznat sie z tabelami sktadnikéw
wystepujacych w warzywach i owocach.

VII. Obciagzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 15+30=45
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 75

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

Helena Ciborowska, Anna Rudnicka (wspétpraca: Artur Ciborowski — Dietetyka, Zywienie
zdrowego i chorego cztowieka, Wydanie IV, rozszerzone i uaktualnione, PZWL Warszawa 2019.
Witold Czerwinski, Fizjologia Roslin (wydanie trzecie), Warszawa, PWN, 1978.

Agata Lewandowska, Warzywa, ktére leczg Przepisy na zdrowie i odpornos¢, Wydawnictwo RM,
Warszawa, 2020.

Zbigniew T. Nowak, Jak odzyska¢ zdrowie po COVID-19 Natura i nauka podpowiadaja,
wydawnictwo aa, Krakow 2021.

Literatura uzupetniajaca

Beata Abramczyk Hashimoto Twoje cztery pory roku, Wydawnictwo Edipresse

Sp. z 0.0.Warszawa 2021,

DASH najzdrowsza dieta §wiata, wydtuza zycie, Wydawnictwo JOT, nr 01/2021.
Agatha i Calvin Thrash Leczenie domowe, Chrzescijanski Instytut Wydawniczy ,,Znaki
Czasu”, Warszawa 1999.




