Zatfqcznik nr 5

KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2021/2022

| Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Potoznictwo i opieka potoznicza
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Obstetrics and maternity care
Kierunek studiow Potoznictwo
Poziom studidéw (I, Il, jednolite magisterskie) | stopnia
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Jezyk wyktadowy j. polski

| Koordynator przedmiotu Dr Kinga Syty

Forma zajeé (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS

zamkniety ze sfownika)
wyktad 30 1] 14
¢wiczenia 60 11
samoksztatcenie 35 11
zajecia praktyczne 120 v
praktyka zawodowa 200 v, VI

Wymagania wstepne | Wiedza teoretyczna z anatomii i fizjologii

Il Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do opieki nad kobietg w okresie przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy
i potogu fizjologicznego oraz do opieki nad noworodkiem.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad kobietg z cigzg patologiczng i w stanach
zagrozenia zycia matki i ptodu.

Opieka nad kobietg i noworodkiem w czasie potogu powiktanego.

Opieka psychologiczna nad ciezarng, rodzacg i po porodzie w przypadku niepowodzen
potozniczych.

n Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

WIEDZA — absolwent zna i rozumie
wW_01 zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie | D.W9
ryzyka potozniczego

W_02 etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie D.W10
i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym
przebiegu cigzy i potogu

wW_03 zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu D.W11
W cigzy o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie
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trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu,
a takze wydolnosci tozyska, oraz udziat potoznej w procesie
diagnostyki w okresie okotfoporodowym

W_04

rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania
diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzacy, kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm,
diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu

i potogu w przypadku wspdtistnienia choréb niepotozniczych,
choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz
zaburzen psychicznych

D.W12

W_05

udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu
i potogu oraz wystepowania choréb wynikajacych z reakcji
organizmu kobiety na cigze i choréb niepotozniczych

D.w13

W_06

definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres
opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie
potogu, noworodkiem i ich rodzing

D.W14

W_07

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu
piersia

D.W15

W_08

dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig
i rozwigzywania probleméw laktacyjnych

D.W16

W_09

zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych
podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat potozne;j
w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego

D.W17

W_10

metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej
w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania

D.W18

W_11

wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnosc¢ kobiety,
zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb zakaznych
stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy
zakazenia ptodu w przebiegu chordb bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych, oraz wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg ciezarng, kobietg rodzaca

i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich choréb

D.wW19

W_12

wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki
wewnatrzmacicznej ptodu

D.W20

W_13

techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy
po zaptodnieniu pozaustrojowym

D.W21

W_14

przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz
zasady postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w
potoznictwie;

D.W22

UMIEJETNOSCI — absolwent potrafi

u_01

dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw,
interpretowac wyniki badan, wdrazac¢ interwencje potoznicze
oraz dokonywaé ewaluacji opieki potoznicze;j;

D.U1

U_02

rozpoznawac i eliminowacd czynniki ryzyka w przebiegu cigzy

D.U15
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i potogu, a w razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej
dziecku opieke specjalistow

u_o03

ustalaé indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu
do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji

D.U16

u_o4

planowaé postepowanie potoznicze i obejmowac opieka
potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu,
w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej

D.U17

U_05

wdrazac standardy dotyczgce opieki nad kobietg ciezarna
z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu
przedwczesnego

D.U18

U_06

promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo
laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu,
rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania
prewencyjne w tym zakresie

D.U19

u_o07

realizowad zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami
w cigzy i w okresie potogu

D.U20

uU_08

rozpoznawac cigze na podstawie objawdw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych

D.u21

U_09

stosowac profilaktyke ogdlng i swoistg choréb zakaznych
wobec kobiet przygotowujacych sie do macierzyristwa i kobiet
ciezarnych

D.U22

U_10

planowac i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg ciezarng,
kobietg rodzacy i kobietg w okresie okotoporodowym,
powiktanym wspdtistniejgcymi chorobami potozniczymi

i niepotozniczymi

D.U23

u_11

monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewniac wsparcie
w sytuacji ciezkiej choroby lub wady noworodka, poronienia,
urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub

z urazem okotoporodowym

D.U24

U_12

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie
cigzy, matka matoletnig i w innych sytuacjach szczegdlnych
w potoznictwie

D.U25

KOMPETENCJE SPOLECZNE — absolwent jest gotow do:

K_01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

KS.1

K_02

przestrzegania praw pacjenta

KS.2

K_03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem

KS.3

K_04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

KS.4

K_05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

KS.5

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych

KS.6
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na reakcje wiasne i pacjenta

K_07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie | KS.7
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

\} Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktady:
Klinika

Techniki wspomaganego rozrodu, specyfika prowadzenia wczesnej cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym

Diagnostyka prenatalna w cigzy: metody inwazyjne i nieinwazyjne.

Terapia wewnatrzmaciczna ptodu. Wskazania do poradnictwa genetycznego
Sprawowanie opieki nad kobietg w cigzy o przebiegu powiktanym.

Patomechanizm, diagnostyka i leczenie w przebiegu ciagzy, porodu i potogu pacjentki z
nadci$nieniem tetniczym, cukrzyca, konfliktem serologicznym, chorobami krwi, chorobg
zatorowo-zakrzepowa, cholestaza.

Wstrzas i koagulopatie w potoznictwie.

Wptyw chordb niepotozniczych na przebieg cigzy, porodu i potogu (choroby uktadu moczowego,
choroby serca, choroby neurologiczne i uktadowe).

Pielegniarstwo

Sprawowanie opieki nad kobietg ciezarng, rodzgcg w cigzy o prawidtowym przebiegu — rola
potoznej. Zasady monitorowania dobrostanu ptodu w cigzy i w okresie okotoporodowym.
Potég fizjologiczny i patologiczny po porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim.

Proces laktacji i karmienie naturalne. Powikfania laktacji. Najczestsze problemy laktacyjne i
sposoby ich rozwigzywania.

Nieprawidtowy czas trwania cigzy — cigza po terminie, pordd przedwczesny zagrazajacy:
rozpoznanie, zapobieganie, postepowanie lecznicze.

Cigza wieloptodowa — algorytm postepowania.

Cigza zagrozona matowodziem i wielowodziem, nieprawidtowe wzrastanie ptodu.

Choroby zakaZne w potoznictwie- etiologia, mechanizmy zakazenia ptodu. Profilaktyka ogdlna i
swoista chordb zakaznych. Postepowanie z ciezarng, rodzacg i noworodkiem w przypadku
zakazenia wirusami HIV, HBV, HSV, HCV.

Zasady postepowania w wybranych stanach nagtych w potoznictwie. Udziat potoznej w
prowadzeniu intensywnego nadzoru w stanach nagtych.

Cwiczenia:

Rozpoznanie i monitorowanie cigzy fizjologicznej i patologicznej, planowanie i realizowanie
indywidualnej opieki w cigzy o przebiegu fizjologicznym lub powiktanym, ocena ryzyka
potozniczego - postepowanie w oparciu o wytyczne PTGiP.

Prowadzenie edukacji kobiet na temat zmian zachodzacych w organizmie podczas cigzy i
najczestszych dolegliwosci tego okresu oraz sposobdw radzenia sobie z nimi.

Standard opieki nad pacjentka z zagrazajgcym poronieniem, porodem przedwczesnym,
krwawieniem w Il i Il trymestrze cigzy.

Zasady opieki nad ciezarng z wspétistniejgcymi chorobami ogélnoustrojowymi.

Zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg i noworodkiem w okresie potogu.
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Przygotowanie potoznicy do samoopieki w potogu fizjologicznym i opieki nad noworodkiem.
Przygotowanie kobiety w cigzy do karmienia piersig. Wsparcie, edukacja, pomoc w rozwigzywaniu
probleméw laktacyjnych.

Metody diagnostyczne stosowane w potoznictwie (KTG, USG, EKG).

Ocena dobrostanu ptodu w czasie cigzy i porodu (liczenie ruchéw ptodu, testy biofizyczne, test
NST, CST, badanie krwi wto$niczkowe] ptodu).

Opieka psychologiczna nad kobietg w okresie cigzy (w szczegdlnosci nad matka nieletnig i
samotng, w przypadku urodzenia dziecka chorego lub niepomysinego zakoriczenia cigzy)

Tresci zajeé praktycznych:

1. Zapoznanie ze specyfikg pracy potoznej w oddziale potozniczo — noworodkowym i w
oddziale patologii cigzy.

2. Procedury przyjecia pacjentek do oddziatu w tym: ciezarnej, potoznicy i noworodka po
porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim.

3. Realizowania zadan potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i
rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy fizjologicznej oraz powiktanej, zgodnie z aktualnymi
standardami postepowania.

4. Prowadzenie procesu pielegnowania u ciezarnej z cigzg powiktang oraz u potoznicy po
porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim w potogu prawidtowym i powiktanym.

5. Wsparcie matek w karmieniu piersig i pomoc w rozwigzywaniu probleméw z laktacja.
(CSM)

6. Przygotowanie kobiet do samoopieki w domu w wybranych stanach patologii cigzy oraz w
potogu.

7. Prowadzenie dokumentacji medycznej ciezarnej, potoznicy i noworodka.

8. Wsparcie rodzicow po niepowodzeniach potozniczych (poronienie, puste jajo ptodowe,
cigza obumarta, zgon srédporodowy, urodzenie chorego dziecka).

9. Przygotowanie ciezarnej do porodu drogami i sitami natury oraz ciecia cesarskiego. (CSM)

10. Wystuchanie akcji serca ptodu (stetoskop Pinarda, detektor tetna), monitorowanie ASP i
czynnosci skurczowej macicy (KTG). (CSM)

11. Podawanie lekow drogg doustng, dozylng, domie$niowg, dopochwowg

12. Przygotowanie zestawdéw i asysta do zabiegéw: wytyzeczkowania jamy macicy,
amniopunkcji, amnioinfuzji

13. Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych, umiejetnos¢ interpretacji wynikow

14. Umiejetnosc obserwaciji i pielegnacji ciezarnej w cigzy wysokiego ryzyka

15. Pielegnowanie potoznicy w przypadku potogu powiktanego (krwawienia w potogu, krwiak
pochwy, sromu i krocza)

16. Opieka nad ciezarna/rodzaca/potoznicg w przypadku standw nagtych w potoznictwie: z
krwawieniem w czasie cigzy/porodu, z zagrazajgca rzucawka, z rzucawka, z zespotem DIC.
(CSM)

17. Udziat potoznej w profilaktyce, czynnosciach diagnostycznych, leczniczych i pielegnowanie
ciezarnej/rodzacej/potoznicy w przypadku wspdtistnienia choréb zakainych i
infekcyjnych, ogdlnoustrojowych.

18. Opieka nad kobietg w sytuacjach trudnych: samotng matkg, matkag mtodociang, matka,
ktora stracita dziecko. Komunikacja z potoznica i jej rodzing.

19. Rola potoznej w rozpoznaniu baby blues, depresji i psychozy poporodowe;.

20. Proces pielegnowania ciezarnej/rodzgcej/potoznicy w wybranej jednostce chorobowej
wiktajacej cigze/pordd/potdg.

Tresci praktyk zawodowych:
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Doskonalenie umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢ praktycznych:

Semestr IV

1. Zapoznanie ze specyfikg pracy potoznej w oddziale potozniczo — noworodkowym i w oddziale
patologii cigzy.

2. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie postepowania aseptycznego — zapobieganie zakazeniom
szpitalnym.

3. Prowadzenie poradnictwa laktacyjnego w okresie przygotowania do laktacji ijej przebiegu,
rozpoznawanie problemdw laktacyjnych i podejmowanie dziatan prewencyjnych w tym zakresie.
4. Realizowanie zadan potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej

i rehabilitacyjnej nad kobietami ciezarnymi i pofoznicami.

5. Monitorowanie stanu matki i dziecka, w tym wystuchanie akcji serca ptodu (stetoskop Pinarda,
detektor tetna), monitorowanie ASP i czynnosci skurczowej macicy (KTG).

6. Planowanie i sprawowanie opieki potozniczej nad ciezarng, rodzacy i kobietg w okresie
okotoporodowym.

7. Przygotowywanie i podawanie lekdw drogg doustng, dozylng, domiesniowg i dopochwowa.

8. Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych oraz umiejetnosc¢ interpretacji wynikéw.

9. Prowadzenie procesu pielegnowania u potoznicy po porodzie drogami natury i po cieciu
cesarskim w potogu prawidtowym i powiktanym.

Semestr VI

1. Prowadzenie procesu pielegnowania u ciezarnej z cigzg powiktana.

2. Przygotowanie zestawodw i asysta do zabiegéw: wylyzeczkowania jamy macicy, amniopunkgji,
amnioinfuzji.

3. Prowadzenie dokumentacji medycznej ciezarnej, potoznicy i noworodka.

4. Obserwacja i pielegnacja ciezarnej w cigzy wysokiego ryzyka.

5. Przygotowanie potoznicy do samoopieki w domu.

6. Rozpoznawanie baby blues, depresji i psychozy poporodowe].

7. Sprawowanie opieki psychologicznej nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg matoletnig
i w innych sytuacjach szczegdlnych w potoznictwie.

8. Obserwacja i pielegnacja ciezarnej w cigzy wysokiego ryzyka.

9. Opieka nad kobietg ciezarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym.

Samoksztatcenie:

1. Opracowanie programu edukacji dla kobiet w czasie cigzy lub podczas potogu.
Vv Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentaciji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01- Wyktad informacyjny, Egzamin pisemny-student Kwestionariusz testu
W_14 Wyktad problemowy, generuje/rozpoznaje
Wyktad z prezentacjg odpowiedz (esej, raport;
multimedialna krotkie strukturyzowane

pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru
/MCQ/; test wielokrotnej
odpowiedzi /MRQ/; test
dopasowania; test T/N; test
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| uzupetniania odpowiedzi) |
UMIEJETNOSCI
U_01- Cwiczenia, pokaz, Egzamin praktyczny; Indywidualne dzienniczki
u_12 instruktarz, studium Obiektywny umiejetnosci, karty oceny
przypadku, praca w Strukturyzowany Egzamin OSCE Check-listy do
grupach, studium Kliniczny /OSCE/; Mini-CEX kazdej
przypadku, (mini-clinical examination); | umiejetnosci/czynnosci/
rozwigzywanie zadan, realizacja zleconego zadania, | zabiegu
dyskusja, zajecia projekt, prezentacja
praktyczne, praktyka
zawodowa
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K _01- Dyskusja, ¢wiczenia, Esej refleksyjny; przedtuzona | Dzienniczki umiejetnosci
K_07 instruktaz, zajecia, zajecia | obserwacja przez opiekuna/
praktyczne, praktyki nauczyciela prowadzgcego;
zawodowe ocena 360°(opinie
nauczycieli,
kolegéw/kolezanek,
pacjentdéw, innych
wspotpracownikéw);
samoocena (portfolio)

Vi Kryteria oceny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Dopuszczenie do egzaminu (forma testu) wymaga spetnienia nastepujgcych warunkéw:
1 aktywnej obecnosci na zajeciach (zgodnie z regulaminem studiéw)
2 zaliczenia ¢wiczen - OSCE
3 zaliczenia eseju w ramach samoksztatcenia (tematyka wskazana przez prowadzacego zajecia)

Zaliczenie zaje¢ praktycznych:
1 aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
2 pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.

Zaliczenie praktyk zawodowych:
1 aktywna obecnos$¢ na zajeciach (zgodnie z regulaminem)
2 pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych.

Zaliczenie testu

Za kazdg prawidtowa odpowiedz 1 pkt.

Kryteria oceny testu i skala ocen:

ponizej 60% - student nie osiggngt wymaganych efektéw uczenia sie - ocena niedostateczna
60 - 67% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym

68 - 74 % - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dos¢ dobrym

75 - 86% student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym

87 - 93% - student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu ponad dobrym

94 - 100 % student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym

Student, ktéry nie uzyska 60% wymaganych do uzyskania zaliczenia musi ponownie napisac test.
Zaliczenie ¢wiczen

Dopuszczenie do zaliczenia ¢wiczen na podstawie:

1 uzyskania pozytywnych oceny ze wszystkich zaliczen
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2 zaliczenia umiejetnosci wedtug Check-list opracowanych dla kazdej
umiejetnosci/czynnosci/zabiegu. Student wykonujgcy umiejetnosci, do ktérych zostaty
opracowane Check-listy, oceniony zostanie zgodnie z kryteriami w nich zawartymi.

Ocena koncowa z ¢wiczen na podstawie OSCE.

Zaliczenie samoksztatcenia
Esej bedzie oceniany w oparciu o zatgczone kryteria:

Lp. | Kryteria oceny Punktacja

1. zgodnosci tresci z tematem 0-2

2. poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa (np. terminologia | 0-2
medyczna, brak btedéw stylistycznych, ortograficznych)

3. prawidtowy i logiczny uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoriczenia, | 0-2

konsekwentnie prowadzony wywaéd, przypisy);

4. przydatnos¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna, w | 0-2
odniesieniu do praktyki zawodowej pielegniarki)

5. Wymogi techniczne opracowania zgodnie z zaleceniem | 0-2
prowadzgcego zajecia

Punktacja:

2 pkt - zadanie wykonane catkowicie poprawnie, zgodnie z wymaganiami

1 pkt — zadanie wykonane poprawnie, z niewielkim btedami, zgodnie z wymaganiami
0 pkt — zadanie wykonane niezgodnie z wymaganiami

Zaliczenie samoksztatcenia od 6 pkt.

Vil Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 410
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 35
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